
現在「宮城県・仙台市緊急事態宣言」が発令されていますが、県内において相変わらず新型コ

ロナウイルスの感染が拡大している極めて深刻な状況です。つきましては、手洗い・消毒などの感染

予防や健康管理のさらなる徹底と、春休み中の不要不急の外出を避けるようお願いします。また、

体調が悪い場合は部活動などへの参加を自粛してください。 

 

新型コロナウイルス感染症予防対策の徹底を！！本当にお願いします 

もう他人事ではありません。すぐそこに迫っています。繰り返しになりますが、皆さんひとりひとりの

感染予防対策が自分も周りの人も守ることにつながります。 

 

①マスク着用   

②手洗い・手指消毒  

③不要不急の外出を避ける・３密を避ける  

④一緒に住んでいる人以外との食事をしない 

 

諏訪中央病院ＨＰ 玉井道裕医師 

「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書」より 


